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Lösningarna till övningsuppgifterna är ett levande dokument. Jag fyller på med lösningar, gör förbättringar 
och rättar de slarvfel som är svåra att undvika när man utvecklar material. 

På YouTube kanalen, ”EduME:s Övningsuppgifter i hållfasthetslära”, finns inspelade lösningsförslag till 
många av uppgifterna. Flera uppgifterna finns även på spellistor med introducerande teori på olika avsnitt. 

Det är fritt fram att använda detta material för dig som undervisar, men materialet ersätter inte en bra 
handledning av elever/studenter.  

Häftet får inte editeras eller omarbetas. 

Dela med dig av kanalen till dina studenter och/eller bädda in lämpliga videos på din lärplattform. 

Jag använder mig att Karl Björks ”Formler och Tabeller för Mekanisk konstruktion” när jag löser uppgifterna. 
Denna finns att beställa på bjorksforlag.se  

En komplett översikt av kanalen och materialet finns på edume.nu 

/Madele ine 

https://www.youtube.com/channel/UCZWty6uAUlkab9XyHQIAu9Q 

Datum: 2021-03-08 
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1. Inre krafter och moment  
1.1 Inre krafter och moment 
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1.2 Inre krafter och moment 
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1.3 Inre krafter och moment 
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1.3 fortsättning Inre krafter och moment 
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1.4 Inre krafter och moment 
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1.4 fortsättning Inre krafter och moment 
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1.5 Inre krafter och moment 
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1.5 fortsättning Inre krafter och moment 
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1.6a Inre krafter och moment 
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1.6b  Inre krafter och moment 
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1.6c  Inre krafter och moment 
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1.7 Inre krafter och moment 
Kommentar: Pga en äldre lösning benämns tvärkraften som T. Ersätt med V och var 
konsekvent. 
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1.8 Inre krafter och moment 
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2. Axiell belastning 
2.1 Axiell belastning 
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2.2 Axiell belastning 
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2.3 Axiell belastning 
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2.4 Axiell belastning 
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2.4 fortsättning Axiell belastning 
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2.5 Axiell belastning 
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2.6 Axiell belastning 
 

 
 

 

 

 



EduME – Education and Mechanical Engineering ©  
 

21 
 

2.7 Axiell belastning 
Du kan även ta krafterna från uppgift 2.1 
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2.8 Axiell belastning 
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2.9 Axiell belastning 
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2.10 Axiell belastning 
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2.11 Axiell belastning 
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2.12 Axiell belastning 
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2.13 Axiell belastning 
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2.13 fortsättning Axiell belastning 
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3. Termisk belastning 
3.1  Termisk belastning 
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3.2 Termisk belastning 
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3.2 forts. Termisk belastning 
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3.3 Termisk belastning 
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3.4  Termisk belastning 
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3.5  Termisk belastning 
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3.5 fortsättning Termisk belastning 
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3.6 Termisk belastning 
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4. Skjuvning 
4.1 Skjuvning 
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4.2 Skjuvning 
 

 

 

 

 

 



EduME – Education and Mechanical Engineering ©  
 

39 
 

4.3 Skjuvning 
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4.4 Skjuvning 
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4.4 fortsättning Skjuvning 
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4.5 Skjuvning 
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4.6 Skjuvning 
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4.7 Skjuvning 
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5. Vridning 
5.1 Vridning 
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5.2 Vridning 
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5.3 Vridning 
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5.4 Vridning 
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5.5 Vridning 
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5.6 Vridning 
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6. Moment och tvärkraftsdiagram 
6.1 Moment och tvärkraftsdiagram 
 

 

 

 

 



EduME – Education and Mechanical Engineering ©  
 

52 
 

6.1 fortsättning Moment och tvärkraftsdiagram 
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6.1 fortsättning Moment och tvärkraftsdiagram 
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6.1 fortsättning Moment och tvärkraftsdiagram 
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6.2 Moment och tvärkraftsdiagram 
 

 
 

  



EduME – Education and Mechanical Engineering ©  
 

56 
 

6.2 fortsättning Moment och tvärkraftsdiagram 
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6.3 Moment och tvärkraftsdiagram 
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6.3 Moment och tvärkraftsdiagram 
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7, Böjspänningar 
 

7.1 Böjspänningar 
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7.2 Böjspänningar 
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7.3 Böjspänningar 
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7.4 Böjspänningar 
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7.5 Böjspänningar 
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7.6 Böjspänningar 
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7.7 Böjspänningar 
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7.7 Böjspänningar 
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7.8 Böjspänningar 
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7.9 Böjspänningar 
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7.9 Böjspänningar 
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7.10 Böjspänningar 
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7.10 Böjspänningar 
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7.11 Böjspänningar 
 

 

 

 

 

 



EduME – Education and Mechanical Engineering ©  
 

73 
 

7.12 Böjspänningar 
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7.12 Böjspänningar 
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7.13 Böjspänningar 
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7.14 Böjspänningar 
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